MINISTERIO
DE UNIVERSIDADES

GABINETE DEL MINISTRO DE UNIVERSIDADES

11 de abril de 2023
Estimado Juan,

Como bien sabe, desde el Ministerio de Universidades, en colaboracion con la Direccion General de
Salud Publica del Ministerio de Sanidad, venimos trabajando, desde hace meses, en abordar la

problematica de la salud mental en el estudiantado universitario.

Para ello, en colaboracién con Cibersam, lanzamos en el Gltimo semestre de 2022, un primer estudio
de alcance nacional que persigue obtener un mayor grado de conocimiento acerca del estado de salud
mental del estudiantado universitario. Como informamos en comunicaciones anteriores, el objetivo
principal del estudio sera estimar la prevalencia de los problemas de salud mental, identificar las
necesidades del estudiantado en materia de salud mental y detectar grupos especialmente vulnerables

en el sistema universitario.

Iniciado el proyecto, se invita al estudiantado de Grado, Master o Doctorado de las universidades
espafiolas, publicas o privadas, a participar en dos encuestas on-line durante el primer y segundo
semestre del curso 2022/2023. La primera encuesta ha contado con una participacion de alrededor de
60.000 estudiantes universitarios. Ahora, se abre la segunda encuesta, que estara disponible del 11 de
abril al 23 de mayo, y para la cual necesitamos una mayor participacién que nos ayude a tener una
mejor muestra, para lo ademas se hace imprescindible la participacion del mismo estudiantado que

participé en la encuesta anterior.

Por todo ello, una vez mas, queremos destacar el papel imprescindible que juegan las propias

universidades en la difusion y por ende participacién masiva del colectivo estudiantil en la misma.

Una vez finalizado este segundo periodo de participacion, desde el Ministerio de Universidades

emitiremos un informe, dirigido a todas las universidades del sistema universitario espafol, que
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permitira arrojar luz sobre las necesidades del estudiantado y disefiar estrategias de prevencién,
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deteccion e intervencion precoz de problemas de salud mental. Por supuesto, la confidencialidad esta

garantizada en todas las fases de la investigacion.

Desde el Ministerio de Universidades, queremos pedir a la CRUE la maxima colaboracion en la
difusion del enlace web de la encuesta, haciendo uso de todos los medios de promocidn que tienen a

su disposicion entre las universidades.

Agradecemos su colaboracion.

Gabinete del ministro.
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